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I/ Lo1 ich khi cho con bu sira me:

Sita me 1a thirc dn quy bau nhat ma thuong dé ban cho tré so sinh, nhing thirc
an khac khong thé nao thay thé dugc. Trong stra me¢ c6 chtra nhiéu loai mién dich
va nhiéu chat khang thé, c6 thé lam ting stirc dé khang cho tré so sinh, tranh duoc
cac bénh nhiém khuan, bénh duong rudt va bi di itmg v.v.... Cho bu sira me s€ lam
ting thém méi quan hé khang khit gitta me con, gitp ich cho tré phat trién nhan
cach hoan thién trong twong lai. Trén 14m sang, nhiéu nghién ctru cho thay tré ba
sita me s& phat trién tri tué tot hon tré bu sita pha ché, “sita me” 1a mén qua quy
gia va doc nhat vo nhi ma éng troi ban ting cho tré, sao ban nd bo di?

11/ Phuong phap thiic day noi tiét sira:

1.Ap dung nguyén tic “Ba that sém, ba nhiéu 1an”: Sau khi sinh nén
nhanh chong cho tré bu, ¢ giang sau khi sinh trong vong 4-6 gid nén cho
tré ba tryc tiép lan dau hodc dung tay vat sita (ca ban dém), sau d6 thi
theo nhu cau cua tré, cho ba theo thoi gian linh hoat. Néu me va tré &
riéng khong thé tryc tiép cho bd, nén c¢6 dinh thoi gian 2-3 gid vat sita 1
lan, d¢ kich thich vii me lién tuc tiét sita.

2.Nghi ngoi va nga du gidc mdi ngay, va giit cho tdm trang vui vé.

3.Héap thu du nudc va thic an giau chat dam,Vitamin D va Canxi.
11/ Phuong phap du trir sira me:

Gap truong hop con cua ban vi tinh trang nao d6 phai nhap vién chira
tri, chwa thé mat va me, hodc 1a ban phai quay lai voi cong Viéc can phai
giao tré cho nguoi khac cham soc, khong thé cho tré ba truc tlep, trude do
ban chi can vit sita ra va du’ trit, 1a c6 thé tiép tuc cung cap ngudn sita cho
tré, lai c6 thé tranh sira tiét it di.
1.Chuén bj dung cu:

i Tai trit sita me vo trung hodc binh sita di tiét trung (binh sita bang nhya

hoic bang thuy tinh).

i May hut sira (khi can thiét).
2.Tiét trung dung cu:

Truéc mdi 1an dy trit sita me, cdn dem dung cu vat sita (nhu: phéu

dung cho may hut sita, binh sita v.v...), sau khi dung nudc co rua
sach s&, can niu soi hoic dung ndi hap tiét trung dé tiét tring xong mai
dugc str dung. Phuong phap tiét trung:
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i Nau soi, cho dung cu vat sita bang thuy tinh vao ndi tiét trung khi
nuéc lanh, nudc trong ndi day khoang 8—9 phan, sau khi nuédc soéi duge 10
phut, méi cho dung cu bang nhua vao ndi tiét trung roéi nau soéi tiép 3-5
phut, d6 hét nudc trong ndi ra, dé nhiét do hap trong ndi hip khé, rodi
dung kep gip da tiét trfmg gép ra st dung.

i Tiét trung bang ndi hap tiét trung, nén theo phuong phap ti¢t trung
trong gidy huéng din st dung cua san pham, va nén rira ndi hap tiét trung
theo dinh ky.

3. Phuong phap vit sira me:

Str dung nudc rira tay diét khuan ria sach hai tay truée mdi 1an vat
sita me, trong qua trinh vat sita khéng nén dung hai tay da rira sach tiép
xuc véi dd vat khac, nhu di dong, ro mdt ti vi hodc vi tinh v.v..., nhung
néu khong can than di tiép xtc voi do vat khac, thi can rura lai hai tay
bang nudc ria tay diét khuan, rdi méi bat dau vat sita.

i Vit sira bang tay:

Rura sach hai tay, chon tu thé ngéi thoai mai va tam trang thu
gidn, mot tay cam do dung da tiét trung dat gan bau va, con tay kia
phan ngdn cai va bén ngon con lai ra, dé ngodn cai doi dién voi ngon
tré va ngoén giilta, dat ngon cai, ngén tro va ngdn gilta ¢ hai bén bau
vl cach quang vi khoang “2.5-4cm™, 4n nhe nhang vao bau nguc, roi
dung ngoén cai, ngén tré va ngodn gitta an ngoai quang va, lip lai
nhiéu 1an 4n r6i budng, lap lai nhiéu 1an déng tic bop vit quanh
quang va, va bop vit thay d6i 2 bén trai phai ctia bau va dén khi
luong sita chay ra it thi thoi, dé chic chan cac tuyén dan sita déu da
duoc vat hét.
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ii Vit sita bang may hut sita bang tay hoac may hut sur dung dién:

Rira sach ha1 tay, dat dau vi vao gira tam 6ng phéu may hut stra
da tiét trung, dé 6ng phéu sat vao quanh quang va va khit chit quang
vl tro thanh khong gian chan khong, sir dung may hat sira bang dién,
luc bat dau nén dung toc do thap nhat; néu s dung may hut sira bang
tay, lac bat dau khong can qua manh tay, khong nén lam cho ban than khong
thoai mai, ma nén theo nguyén tac hut sira c6 hiéu qua nhat.

IV/ Phwong phap du trir, ra dong va him nong sira me
1. Phuong phép du trir stra me:
i St dung d6 dung du trix d3 tiét trung, can ghi rd sb giuong, ho tén, ngay
vt sita, thoi gian va lugng sita 1én trén d6 dung sira.
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ii DO du trir sita me khong nén chira day qua (lwong chua tuy theo sirc bl

ctia tré), chira khoang khong gian dé sira co thé nd ra khi dong lanh.

iii  MOdi lan vt sita, can sir dung dd dung mai da tiét trung (nhu binh sira,

6ng tiém hoac ti trit stta me), khong dugc sur dung lai dd dung cii.

Iv  Thoi gian du trir:

(a) Nhiét d6 phong, sita dau co thé bao quan 12 giod, sita cubi ¢ thé bao
quan 4-10 gid(4 gio ddi véi tré sinh non, 10 gio ddi véi tré du thang).
Nhung do Dai Loan thudoc khu vuc vung 4 nhi¢t déi, nhiét do trong
phong cao, vi vay tot nhat nén nhanh chéng dé sita vao ngin mat ta lanh.

(b) Sira cudi dé & ngdn mat c6 thé bao quan duge 5 ngay (néu mudn cho tré
bénh dang nim vién bu, thi cAn phai cho bu hét trong vong 48 gio sau
khi vit sita ra).

(c) Pé sita & ngan d4 ti lanh loai 1 cira c6 thé bao quan duoc 2 tuan.

(d) Dé sita ¢ ngan da ta lanh loai 2 cira c6 thé bao quan duoc 3 thang.

(e) Dé sira & tii dong riéng biét, duy tri nhiét do thuong xuyén -19°C, co thé
bao quan dugc 6 - 12 thang.

v Trong quéa trinh mang sira me dén bénh vién, nham dam bao do twoi méi

cla sita me, can cho sita me dong lanh vao thung dung da (khong nén s

dung ndi ham &p suét), va can cho da kho vao trong thung dung da hoic

dung khin mit sach chén vao khoang tréng trong thing dung da, nham duy
tri nhiét d6 tranh sira bi tan chay, khi dén gio tham bénh thi mang vao phong
bénh.

2.Phuong phéap ra dong stra me:

i Sita me dong lanh, ldy sita tir ngdn d4 bo xudng ngin mat vao tdi hdm

trude dé rd dong tir tir (can khoang 12 gio), va phai cho tré ba hét sita sau

khi ra dong trong vong 24 gio, stta me sau khi ra dong khong nén lam dong
lai 1an tht hai.

ii Néu dung nuéc lanh rd dong sita me dong lanh, phai c6 dinh dung d6

dung sach s¢, va dé tai trir sita me dong lanh vao trong bao nilon sach dan

kin miéng, sira me sau khi ra dong can dé vao ngan mat ti lanh, va phai cho
bu hét sita d6 sau khi ra dong trong vong 4 gid, sita me sau khi rd dong
khong lam dong lai 1an thi hai.

3.Phuong phap hdm néng sira me:

i Sita me sau khi ra dong can ngam trong nudc 4m 50°C tré xudng cho dén

khi sita néng déu, tuyét d6i khong duogc rd dong hay ham noéng sita bang 10

vi séng (vi 10 vi song s& hily hoai té bao hoat tinh va khang thé trong sira

me).

i Sita me sau khi ham néng, phai cho ba hét trong vong 30 phut, néu ba

khong hét thi phai bo di, khong duoc dé lai vao ngin mat ti lanh rdi ding

tiép vao bira sau.
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Néu c6 thac mac xin ¢t hoi nhan vién diéu dudng rat vui long duogc
phuc vu. néu c6 van @& sau khi xuat vién, ban c6 thé st dung Duong day
tu van suc khoe cua Bénh vién Mackay: Dai Bic / Tamsui /Bénh vién Nhi
Mackay ( 02) 25713760, Hsinchu/ Bénh vién Nhi Mackay (03) 5745098,
Taitung Ma Kai (089) 310150 d¢én 311, thoi gian tu van: Tht Hai dén Tha
S4u, 9: 00-12: 00 s&ng, 2: 00-5: 00 chiéu.

Thién Chua cé thé ban phwéc cho ban!
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