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Vao ngay 11 thang 2 nam 2020, T6 chuc Y té Thé gioi (WHO) da dat tén cho
cin bénh do vi rit Corona mai gay ra 1a COVID-19. O nudc ta, cin bénh nay dugc
xép vao loai bénh truyén nhidm tht tu dic biét nghiém trong, goi 13 “viém phdi
truyén nhidm ning”. Pay 13 bénh do virus SARS-CoV-2 gay ra, biéu hién chu yéu
la cac triéu chung vé duong hd hap nhu nghet miii, sé6 mili, ho, sbt, kh tha, tiéu
chay.

I1. Buong lay truyén

(i) Lay truyén qua giot ban: Khi ngudi nhiém bénh ho, hit hoi hoac noi chuyén,
virus s& duoc phéat tan qua cac giot ban trong khong khi Nhiing giot ban nay
c6 thé duoc hit vao duong hd hap cia ngudi khoe manh, day 1a con duong lay
truyén chih.

(i1) Lay truyen qua tlep xuc: Bao gom tlep Xuc truc tlep véi ngudi nhiém bénh
hoac tiép xuc véi bé mat hodc vat thé ma nguoi nhiém bénh da cham vao (goi
la tiép xuc gian tlep) Néu tiép xudc vai dich co thé, mét caa nguoi nhiém bénh
hoac virus trén bé mit, sau d6 cham vao miéng, miii hodc mét cua chinh
minh, ciing c6 thé gay nhiém bénh.

(iii) Lay truyén qua khong kh Trong mét sé tinh hudng cu thé, dic biét la trong
khong gian kih va thdng gi6 kém, virus cd thé truyén qua céc hat aerosol nho
trong khong khi, loai 1y truyeén nay dugc goi 12 lay truyén qua khong khi

(iv) Lay truyén qua phan-miéng: Mac du khdng phai 1a con duong lay truyen
chinh, virus c6 thé ton tai trong phan cua nguoi nhidm bénh, va cd thé truyén
qua tiép xdc véi céc vat thé hoic thuc pham bi 6 nhiém.

[11. Thoi gian G bénh

Thong thuong la tir 2 ¢én 14 ngdy sau khi nhiém, phan 16n thoi gian u bénh 1a
khoang 5 dén 6 ngay. Ngay ca trong thoi gian @ bénh, ngudi nhiém co thé khong co
triéu chiing hoic chi c6 triéu ching nhe, nhung van c6 kha nang truyén virus.

IV. Cach chan doan
(i) Xét nghiém axit nucleic (RT-PCR): Xét nghiém bing phuong phap phan ¢ng
chudi polymerase thoi gian thuc (RT-PCR) trén mau dich hong hoic mau
duong hé hap sau. Phuong phap nay c6 thé phét hién vat chat di truyén cua
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virus (RNA), tir d6 xac nhan nguoi nhidm ¢ mac COVID-19 hay khéng.

(ii) Xét nghiém khang nguyén: Xét nghiém protein khang nguyén cua virus trong
mau caa bénh nhan. Xét nghiém nay thudng nhanh hon xét nghiém axit
nucleic nhung d6 nhay thap hon, dic biét 1a trong nhitng ngay dau khi triéu
chtng bét dau.

(iii) Xét nghiém khéng thé (xét nghiém huyét thanh): Xét nghiém mau dé xac
dinh su hién dién cua khang thé, thuong khong dung dé chan doan som vi
khang thé c6 thé chura xuat hién trong giai doan dau caa nhiém bénh.

V. Biéu hién 1am sang

Céc triéu chung chinh bao gém sét, ho va kho thé. Mot s6 bénh nhan cé thé xuat
hién thém triéu chimg tiéu hoa nhu budn nén, ndn mira, tiéu chay. X-quang nguc
thuong phét hién viém phoi, mot sb ca nghiém trong c6 thé xuat hién suy than cap,
viém mang ngoai tim, rbi loan déng mau ndi mach lan téa va cac bién chung khéc.

V1. Céc yéu té nguy co nghiém trong

Tuodi tir 65 trg 1én, ung thu, bénh tiéu duong, bénh than man tinh, bénh tim mach
(khdng bao gom cao huyet ap), bénh phoi man tinh (bénh mod ke phoi, tic mach
phoi, ting huyét ap phoi, gian phé quan, bénh phoi tac nghén man tinh), bénh lao,
bénh gan mén tinh (xo gan, gan nhiém md khong do ruou, bénh gan do rugu va
viém gan tu mién), nguoi hat thudc, chi s6 BMI > 30 (hodc BMI cua tré em va
thanh thiéu nién tir 12—17 tudi vuot qua 95% so vai cing lia tudi), thai ky (hoic
trong 6 tuan sau sinh), bénh anh hudng dén chire nang mién dich (nhiém HIV, suy
giam mién dich bam sinh, st dung corticosteroid hozic céc thude e ché mién dich
kh&c), vi trixa hoi kinh té thap, thiéu cham soc y té ph hop, sbng hoac l1am viéc &
khu vuce dong dan cu, thiéu bién phap bao vé ca nhan phi hop, v.v.

VII. Phuong phap diéu tri

(i) Biéu tri hd trg: Dbi véi bénh nhan cé triéu chang nhe va trung binh, cha yéu
bao gom nghi ngoi, uéng di nudc, dinh dudng hop ly, va sir dung thubc ha
s6t va thudc giam ho khi can dé 1am giam triéu chang.

(ii) Piéu tri oxy: Dbi v6i bénh nhan phét trién thanh dang nang, dic biét la khi
gap kho tho va giam oxy trong mau, ¢6 thé can diéu tri bang oxy, tham chila
st dung may thd (nhu may tho) dé hd trg hd hap.

(iii) Biéu tri khang virus: Céac thudc hién dang duoc st dung dé diéu tri
COVID-19, ching han nhu Remdesivir, Paxlovid, Molnupiravir, c6 thé tc
ché su sao chép cua virus, gilp giam luong virus va thai gian nhidgm bénh.

(iv) Diéu tri diéu chinh mién dich: Mét s6 bénh nhan cé thé nhan diéu tri diéu
chinh mién dich, chang han nhu corticosteroid hodc Tocilizumab, dé chéng
viém, giam cang thang, chdng di tng, kiém soét natri va can bang chat long,
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diéu chinh chuyén hoa protein va lipid.

VIII. Luu y trong sinh hoat hang ngay

(i) Trong thoi gian bénh, nén nghi ngoi tai nha, do nhiét do hai lan mdi ngay
(séng va tbi), ghi chép chi tlet nhiét do, tinh trang suc khoe va lich sur hoat
dong, va deo khau trang y té, tranh ra ngoai, ddng thoi gitt khoang céch téi
thiéu 1 mét voi ngudi khéc.

(ii) Khi khau trang bi dihh dich co thé, nén thay ngay va gap lai truge khi bo
vao thung réc.

(iii) Duy trivé sinh tay, giit thoi quen rira tay thuong xuyén, c6 thé sir dung xa
phong va nuéc hoac dung dich ria tay khd ¢ con dé 1am sach tay.

(iv) C6 gang khong cham tay truc tiép vao mat, mili va miéng. Néu tay da tiép
xuc véi dich hé hap, hady ria tay that ky bang xa phong va nudc.

(v) Vé sinh moi trudng o thé tu lam dung dich khir tring dé sir dung trong gia
dinh. Vi du, véi nuéc tay trang ban trén thi truong c6 chaa 5% sodium
hypochlorite, nén pha lodng 1 ml nuéc tay trang véi 100 ml nuéc lanh (tac
la pha lodng ty 1 1:100), dung dich da pha c6 hiéu qua st khuan trong vong
24 gio.

(vi) Néu lo lang vé khi doc caa nudc tay trang, ngudi c6 di tng duong hé hap
nén roi khoi khu vuc khi khir triing va mé cira dé théng gid. Sau 10 phat khi
tring, hay rira hoac lau chiii bang nuéc sach dé giam kich tng da.

(vii) Khong can khtr tring dién rong, chi can tap trung vao cac vat dung hogdc
bé mit d6 dac thuong xuyén tiép xuc trong nha, nhu tay nam ctra, mat ban,
dd choi tré em, v.v., 1a du.

(viii) Tuén thu chinh séch tiém vac-xin COVID-19 dé nang cao kha ning bao
vé ban than.

(xi) Néu xuat hién triéu chimg nhu sét, ho hoic kho thé, ¢ thé tu kiém tra
nhanh khang nguyén. Néu can thiét, hay dén co so'y té dé diéu tri. Khdng st
dung phuong tién cdng cong va ra ngoai can deo khau trang, dong thoi tuan
theo co ché phan ludng kham bénh cuaa bénh vién.

Sau khi xuat vién, vui 1ong lam theo huéng dan caa béc si va quay lai tai kham
dung gio. Néu co6 thac mac, vui long hoi ho bat ctr lc nao. Nhan vién diéu dudng
rat nhiét tinh hd trg.Chang toi rat vui duoc phuc vu ban; néu ban c6 bat ky thac
mac nao sau khi xuat vién, ban c6 thé st dung duong day nong tu van stic khoe
cua Bénh vién Mackay Memorial:Dai Bac/Tamsui Macai/Nhi khoa (02)25713760,
Hsinchu Macai/Nhi khoa (03)5745098, Taitung Macai(089)310150 s6 may I¢é 311.
Gio tu van: Thi Hai dén Thtr Sau, 9:00~12:00 sang, 2:00~5:00 chiéu.

Chuc cac ban binh an va sirc khée
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