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1.Phu bach huyét 1a gi?

Phi bach huyét 1a do chirc nang tuan hoan bach huyét hoic tuin hoan tinh
mach bi tic nghén, dan dén dich bach huyét khdng thé quay tro lai hé thdng tuan
hoan bach huyét, cac chat dam du thira tich lily tai tt chi, trén co thé, co quan sinh
duc hoic phan dau gay nén phu bach huyét, c6 thé xuat hién trén mot bén hoic ca
hai bén cua co thé.

I1.Phu bach huyét gay nén triéu chirng gi :

S& c6 sung, cang, nang ¢ chan tay, da khd va ctng, tham chi dau va bat tién, vv
cam giac kho chiu, anh huéng nghiém trong dén chat luong cudc song.
I11. Tai sao c6 hién twgng phu bach huyét?

Phi bach huyét c6 thé gay ra boi mot bénh 1y khac, ngudi bénh trong qué trinh
diéu tri bénh gay nén két cau bach huyét bi pha v, dan dén hé thong bach huyét va
hé thong tuan hoan bi tac nghén hoac chiu tén thuong, gay nén phu bach huyét.

IV. Bénh ly phii bach huyét chia 1am 4 giai doan :

Giai doan 0 Chua X}lét hién triéu chirng, nhung hé thdng tuan hoan bach huyét da bi
anh hudng.
Céc chi dd xuit hién sung phu, khi 4n xudng sé
- xuét hién vét 16m, bénh s& khoi hoic dugc cai
Giai doan | | 4nisn néu c6 cach didu tri thich hop.
Céc chi xuat hién sung phu, to chirc dudi da bi xo
Giai hoéa, bén ngoai da sung va cung, bénh s€ dugc cai
doan Il | thién hoac giam néu co cach diéu trj thich hop.
Cac chi sung phu to, da cing nhu strng, cac bién
. phap tri liéu thoi ky nay hiéu qua khéng cao, va dé
Gial xuét hién dich bach huyét. Bénh s& giam kha niang
doan Il 1 yiam nhidm va giam su khé chiu cho ngusi bénh
néu c6 cach diéu tri thich hop.
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V. Nguyén tic chadm séc ngudi bénh pha bach huyét

1. Bdo vé da: Gitr cho da sach s&, chon céc chat tay ria (nhu sira tim, nudc rira
tay, ...) ¢6 tih trung tih, tranh cho da bi kho, cha ¥ co thé & tu thé dung, tranh
viéc cac bo phan phu bach huyét bi d¢ 1én.

2. Huéng ddn xoa bop phu bach huyét: Xem chi tiét bén dudi

3. Sir dung may tuan hoan giam &p: Chon 4p luc khong vuot qua 40mmHg, gilp
tang tuan hoan cho bach huyét.

4. Truong hop cam khéong dwoc xoa bop: Néu bo phan bi sung phu xuat hién cac
triéu chung nhu do, sung, néng, dau, hodc xuat hién vét thuong, phai dirng xoa bop

ngay lap tac.

VI. Nguyén tic va cac buéc xoa bop (Hay lam theo thik tw nhw trong hinh)

1. Xoa bop tir ving sung phu it, bat dau tir ving bap tay, sau d6 dan dan chuyén
xuéng vung ban tay .

2. Khi xoa bop, cd thé xoa tinh dau hozc dung ging tay.

3. Mot ngay xoa bop 2 lan, xoa bop dén khi viing da tré nén mém hon thi co thé

chuyén sang bo phan khac. Mai bd phan 1am khoang 20 Ian, cac mat cua ting chi

déuphai dugc xoa bop.

4. Khi xoa bop phai nhe nhang, nguyén tic 1a kich thich dugc viing xoa bop va cac

vung xung quanh (khoang 30-40mmHg), xoa bop cham chap nhung lién tuc, cac

budc nhu hinh dudi day:
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Loy
Viduvé phung canh
tay trai

1. Tur tir hit tho sau 3 lan, thic day luu thong hach bach huyét

2. Hai tay tir viing ¢ xoa bop dan xuéng ving xwong don hai bén,
long ban tay tiép x(c véi da, nhe nhang xoa bép mat céch tir ti,
tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong 20 lan (hinh 1)

3. Xoa bop vung dudi néch, bit dau tir ving suon hudng Ién trén
va hudng vao trong, xoa bop 20 lan (xem hinh 2)

4. Ttr ving nguc chia thanh 3 bd phén, dau tién xoa bop ving 1/3
nguc dudi nach dé dich luu thong hai bén, sau d6 xoa bop tiép
vung gitra nguc va vung nguc cung bén (hinh 3,4,5)

5. Xoa bop viing nach cuing bén, bit dau tir viing bén sudn xoa bop
[én trén 20 lan (hinh 6)

6. Xoa bop viing bap tay, phai xoa bop déu cac mat. Bip tay phia
trén va bap tay phia trudc khi xoa bop chia 1am ba giai doan:
Bat dau tir doan dau bip tay phia trén xoa bop cac mat 20 lan,
sau d6 dén doan gitra bap tay va doan cubi bap tay phia trén.
Tuong ty nhu viy dbi voi bap tay phia trudc, bat dau tir doan
dau dén doan giira va doan cudi, mdi doan xoa bép 20 lan (hinh
7,8,9,10,11,12)

7. Khi xoa bop xong tir tir hit tho sau 3 lan.
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Lo LA
Viduva pha duiphai

1. Tur tir hit tho s&u 3 lan, thac déy luu thong hach bach huyét.

2. Hai tay xoa bop tir viing ¢ dén vung xuong don hai bén, long
ban tay nhe nhang xoa bop hudng vé trude hudng vao trong 20
lan (hinh 1)

3. Xoa bop vung dudi néch, tir viung hai bén suon nhe nhang xoa
bop hudng 1én trén hudng vao trong 20 lan (hinh 2)

4. Xoa bop vung sung phu dudi nach, tir ving hai bén suon nhe

nhang xoa bop hudng 1én trén hudng vao trong 20 lan (hinh 3)

5. Xoa bop ving ben dan dan 1én dén ving hai bén suon va ving

dudi nach, hudng 1én trén, huéng vao trong 20 lan (hinh 4)
6 . Xoa bop tir phan mu duéi bung theo hudng lén trén 20 lan
(hinh 5)

7. Xoa bdp ving ben cung bén hudng 1én ving hai bén suon dén
ving nach cung bén, huéng 1én trén huéng vao trong 20 lan
(hinh 6)

8. Xoa bop ving chan ciing bén: xoa bop déu cac mat ciia ving dui
va ving bip chan theo hudng Ién trén 20 lan, tha tu lan luot
1a doan gitra dui, doan trén dau gdi, doan dudi dau gdi, doan
giita bip chan va doan trén ban chan, mdi doan 20 lan (hinh
7,8,9,10,11,12). Khu vuc dau gbi 1a noi tap trung nhiéu hach
bach huyét cling can phai xoa bop

9. Khi xoa bop xong tir tir hit tho sau 3 lan.
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VII. Bén céach xoa bop bach huyét.

https://youtu.be/JIJGIDGgwC4

Xoa bdp vong
Ton trgn qugnh mot )_(pa bop mot Xoa bop dang Xoa bop dang
.| diém co dinh chiéu huong 1én | hinh moc céu xoay tron
gol (Stationary (Pump) (Scoop) (Rotary)
circle)
Hinh :
Bagian | Bagian nodus Bagian tungkai Bagian tungkai Tubuh
tubuh limfa (lengan/kaki) (lengan/kaki)
1. Dung dau 1. Ngon céi vabén | 1. Hai tay dang | 1. Hai tay dé
ngdn tay xoa ngon con lai dat ¢ | hinh xoan 6¢ | bang trén da ving
bép vong tron | Vi trihai bén, qé 6m lay phan da ngudi bénh,
quanh viing tay hoi oan xuong. | chi, sau d6 xoa | sau d6 xoa bop
hach bach Sau d6 di chuyén bop nhe nhang | nira vong nhe
huyét, phuong tay xoa bop th_eq theo hudng t}‘; nhang t\heo dang
ngang c6 tac Eggng tur dudi Ién trong ra ngoai. | xoay vong.
Phuo dung klc,h th,ICh 2. Dung ca long
ng sw co bop ca ban tay nhe nhang
phap | duone dan x0a bgp '
bach huyét, '
phuwong doc
thuan theo
duong tuan
hoan cta bach
huyét.2. Moi
diém I3p lai 5-7
lan.

Néu ban cd bat ky cau hoi ndo xin vui 1ong yéu ciu, cac nhan vién diéu dudng la rat hanh phic
dé phuc vu ban, néu ban c6 bat ky cau hoi sau khi xuat vién, ban c6 thé sir dung MA Kai bénh
vién sic khoe tu van dudng day nong-Taipei bénh vién (02) 25713760, Hsinchu chi nhanh (03)
ngdy 5745098, Dai Dong chi nhanh (089) 310150 ext. 311, Tu van thoi gian: thi hai dén thir sau

9:00-12:00, 2:00-5:00.

R4t mong quy khéch an toan va lanh manh
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