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     兒ㄦ
ˊ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ自ㄗ

ˋ行ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˊ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ居ㄐ

ㄩ家ㄐ
ㄧ
ㄚ照ㄓ

ㄠ
ˋ顧ㄍ

ㄨ
ˋ護ㄏ

ㄨ
ˋ理ㄌ

ㄧ
ˇ指ㄓ

ˇ導ㄉ
ㄠ
ˇ 
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一、用ㄩ
ㄥ
ˋ物ㄨ

ˋ準ㄓ
ㄨ
ㄣ
ˇ備ㄅ

ㄟ
ˋ： 

1.間ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˋ歇ㄒ

ㄧ
ㄝ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ一ㄧ組ㄗ

ㄨ
ˇ。    

2.安ㄢ琪ㄑ
ㄧ
ˊ-A消ㄒ

ㄧ
ㄠ毒ㄉ

ㄨ
ˊ液ㄧ

ㄝ
ˋ。    

3.有ㄧ
ㄡ
ˇ刻ㄎ

ㄜ度ㄉ
ㄨ
ˋ且ㄑ

ㄧ
ㄝ
ˇ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ盛ㄕ
ㄥ
ˋ裝ㄓ

ㄨ
ㄤ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ液ㄧ

ㄝ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ容ㄖ

ㄨ
ㄥ
ˊ器ㄑ

ㄧ
ˋ。 

二、準ㄓ
ㄨ
ㄣ
ˇ備ㄅ

ㄟ
ˋ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ及ㄐ

ㄧ
ˊ環ㄏ

ㄨ
ㄢ
ˊ境ㄐ

ㄧ
ㄥ
ˋ： 

1.請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ先ㄒ

ㄧ
ㄢ自ㄗ

ˋ行ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˊ排ㄆ

ㄞ
ˊ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ記ㄐ

ㄧ
ˋ錄ㄌ

ㄨ
ˋ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ量ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˋ、若ㄖ

ㄨ
ㄛ
ˋ無ㄨ

ˊ法ㄈ
ㄚ
ˇ自ㄗ

ˋ行ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˊ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ則ㄗ

ㄜ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˋ需ㄒ

ㄩ勉ㄇ
ㄧ
ㄢ
ˇ

強ㄑ
ㄧ
ㄤ
ˇ。 

2.選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ擇ㄗ

ㄜ
ˊ隱ㄧ

ㄣ
ˇ蔽ㄅ

ㄧ
ˋ但ㄉ

ㄢ
ˋ光ㄍ

ㄨ
ㄤ線ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ良ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˊ好ㄏ

ㄠ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ空ㄎ

ㄨ
ㄥ間ㄐ

ㄧ
ㄢ。 

三、導ㄉ
ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ步ㄅ

ㄨ
ˋ驟ㄗ

ㄡ
ˋ： 

1.洗ㄒ
ㄧ
ˇ手ㄕ

ㄡ
ˇ。 

2.讓ㄖ
ㄤ
ˋ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ採ㄘ

ㄞ
ˇ合ㄏ

ㄜ
ˊ宜ㄧ

ˊ的˙
ㄉ
ㄜ姿ㄗ勢ㄕ

ˋ。 

3.女ㄋ
ㄩ
ˇ性ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ清ㄑ

ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ陰ㄧ

ㄣ部ㄅ
ㄨ
ˋ，男ㄋ

ㄢ
ˊ性ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ則ㄗ

ㄜ
ˊ清ㄑ

ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ道ㄉ

ㄠ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ周ㄓ

ㄡ圍ㄨ
ㄟ
ˊ。 

4.鬆ㄙ
ㄨ
ㄥ開ㄎ

ㄞ已ㄧ
ˇ消ㄒ

ㄧ
ㄠ毒ㄉ

ㄨ
ˊ之ㄓ間ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ歇ㄒ

ㄧ
ㄝ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ接ㄐ

ㄧ
ㄝ頭ㄊ

ㄡ
ˊ以ㄧ

ˇ方ㄈ
ㄤ便ㄅ

ㄧ
ㄢ
ˋ取ㄑ

ㄩ
ˇ出ㄔ

ㄨ。 

(1)女ㄋ
ㄩ
ˇ性ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ：以ㄧ

ˇ一ㄧ手ㄕ
ㄡ
ˇ撥ㄅ

ㄛ開ㄎ
ㄞ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ陰ㄧ

ㄣ唇ㄔ
ㄨ
ㄣ
ˊ，另ㄌ

ㄧ
ㄥ
ˋ一ㄧ手ㄕ

ㄡ
ˇ拿ㄋ

ㄚ
ˊ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ插ㄔ

ㄚ

入ㄖ
ㄨ
ˋ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ道ㄉ

ㄠ
ˋ約ㄩ

ㄝ3-4公ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ，讓ㄖ
ㄤ
ˋ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ液ㄧ

ㄝ
ˋ流ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ出ㄔ

ㄨ（見ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˋ圖ㄊ

ㄨ
ˊ1）。 

(2)男ㄋ
ㄢ
ˊ性ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ：取ㄑ

ㄩ
ˇ出ㄔ

ㄨ導ㄉ
ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ，將ㄐ

ㄧ
ㄤ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ插ㄔ

ㄚ入ㄖ
ㄨ
ˋ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ道ㄉ

ㄠ
ˋ直ㄓ

ˊ到ㄉ
ㄠ
ˋ

尿ㄋ
ㄧ
ㄠ
ˋ液ㄧ

ㄝ
ˋ流ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ出ㄔ

ㄨ（見ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˋ圖ㄊ

ㄨ
ˊ2）。 

(3)膀ㄆ
ㄤ
ˊ胱ㄍ

ㄨ
ㄤ造ㄗ

ㄠ
ˋ瘻ㄌ

ㄡ
ˊ：將ㄐ

ㄧ
ㄤ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ輕ㄑ

ㄧ
ㄥ輕ㄑ

ㄧ
ㄥ旋ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˊ轉ㄓ

ㄨ
ㄢ
ˇ插ㄔ

ㄚ入ㄖ
ㄨ
ˋ膀ㄆ

ㄤ
ˊ胱ㄍ

ㄨ
ㄤ造ㄗ

ㄠ
ˋ瘻ㄌ

ㄡ
ˊ口ㄎ

ㄡ
ˇ內ㄋ

ㄟ
ˋ，有ㄧ

ㄡ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ

液ㄧ
ㄝ
ˋ流ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ出ㄔ

ㄨ時ㄕ
ˊ，則ㄗ

ㄜ
ˊ再ㄗ

ㄞ
ˋ插ㄔ

ㄚ入ㄖ
ㄨ
ˋ2-3公ㄍ

ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ。 

5.待ㄉ
ㄞ
ˋ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ液ㄧ

ㄝ
ˋ流ㄌ

ㄧ
ㄡ
ˊ淨ㄐ

ㄧ
ㄥ
ˋ後ㄏ

ㄡ
ˋ，取ㄑ

ㄩ
ˇ出ㄔ

ㄨ導ㄉ
ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ放ㄈ

ㄤ
ˋ置ㄓ

ˋ一ㄧ旁ㄆ
ㄤ
ˊ。 

6.觀ㄍ
ㄨ
ㄢ察ㄔ

ㄚ
ˊ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ液ㄧ

ㄝ
ˋ視ㄕ

ˋ需ㄒ
ㄩ要ㄧ

ㄠ
ˋ記ㄐ

ㄧ
ˋ錄ㄌ

ㄨ
ˋ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ液ㄧ

ㄝ
ˋ顏ㄧ

ㄢ
ˊ色ㄙ

ㄜ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ量ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˋ。 

7.清ㄑ
ㄧ
ㄥ理ㄌ

ㄧ
ˇ用ㄩ

ㄥ
ˋ物ㄨ

ˋ。 
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四、用ㄩ
ㄥ
ˋ物ㄨ

ˋ處ㄔ
ㄨ
ˇ理ㄌ

ㄧ
ˇ： 

1.以ㄧ
ˇ肥ㄈ

ㄟ
ˊ皂ㄗ

ㄠ
ˋ、清ㄑ

ㄧ
ㄥ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ洗ㄒ

ㄧ
ˇ淨ㄐ

ㄧ
ㄥ
ˋ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ，將ㄐ

ㄧ
ㄤ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ甩ㄕ

ㄨ
ㄞ
ˇ乾ㄍ

ㄢ後ㄏ
ㄡ
ˋ，放ㄈ

ㄤ
ˋ入ㄖ

ㄨ
ˋ約ㄩ

ㄝ八ㄅ
ㄚ分ㄈ

ㄣ滿ㄇ
ㄢ
ˇ 

  之ㄓ安ㄢ琪ㄑ
ㄧ
ˊ-A消ㄒ

ㄧ
ㄠ毒ㄉ

ㄨ
ˊ液ㄧ

ㄝ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ容ㄖ

ㄨ
ㄥ
ˊ器ㄑ

ㄧ
ˋ中ㄓ

ㄨ
ㄥ並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ栓ㄕ

ㄨ
ㄢ緊ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˇ，至ㄓ

ˋ少ㄕ
ㄠ
ˇ浸ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ泡ㄆ

ㄠ
ˋ30分ㄈ

ㄣ鐘ㄓ
ㄨ
ㄥ才ㄘ

ㄞ
ˊ可ㄎ

ㄜ
ˇ重ㄔ

ㄨ
ㄥ
ˊ

覆ㄈ
ㄨ
ˋ使ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ。 

2.導ㄉ
ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ容ㄖ

ㄨ
ㄥ
ˊ器ㄑ

ㄧ
ˋ內ㄋ

ㄟ
ˋ安ㄢ琪ㄑ

ㄧ
ˊ-A消ㄒ

ㄧ
ㄠ毒ㄉ

ㄨ
ˊ液ㄧ

ㄝ
ˋ溶ㄖ

ㄨ
ㄥ
ˊ液ㄧ

ˋ需ㄒ
ㄩ每ㄇ

ㄟ
ˇ天ㄊ

ㄧ
ㄢ更ㄍ

ㄥ換ㄏ
ㄨ
ㄢ
ˋ一ㄧ次ㄘ

ˋ，當ㄉ
ㄤ溶ㄖ

ㄨ
ㄥ
ˊ液ㄧ

ˋ

渾ㄏ
ㄨ
ㄣ
ˊ濁ㄓ

ㄨ
ㄛ
ˊ時ㄕ

ˊ，應ㄧ
ㄥ
ˋ立ㄌ

ㄧ
ˋ即ㄐ

ㄧ
ˊ更ㄍ

ㄥ換ㄏ
ㄨ
ㄢ
ˋ新ㄒ

ㄧ
ㄣ的˙

ㄉ
ㄜ安ㄢ琪ㄑ

ㄧ
ˊ-A消ㄒ

ㄧ
ㄠ毒ㄉ

ㄨ
ˊ液ㄧ

ㄝ
ˋ溶ㄖ

ㄨ
ㄥ
ˊ液ㄧ

ˋ。 

3.每ㄇ
ㄟ
ˇ三ㄙ

ㄢ天ㄊ
ㄧ
ㄢ請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ用ㄩ

ㄥ
ˋ煮ㄓ

ㄨ
ˇ沸ㄈ

ㄟ
ˋ法ㄈ

ㄚ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ15分ㄈ

ㄣ鐘ㄓ
ㄨ
ㄥ來ㄌ

ㄞ
ˊ滅ㄇ

ㄧ
ㄝ
ˋ菌ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ導ㄉ

ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ。 

4.導ㄉ
ㄠ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ管ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˇ建ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ議ㄧ

ˋ的˙
ㄉ
ㄜ使ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ時ㄕ

ˊ間ㄐ
ㄧ
ㄢ最ㄗ

ㄨ
ㄟ
ˋ多ㄉ

ㄨ
ㄛ為ㄨ

ㄟ
ˊ兩ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˇ個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ。 

3.若ㄖ
ㄨ
ㄛ
ˋ發ㄈ

ㄚ現ㄒ
ㄧ
ㄢ
ˋ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ發ㄈ

ㄚ燒ㄕ
ㄠ、血ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˇ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ尿ㄋ

ㄧ
ㄠ
ˋ液ㄧ

ㄝ
ˋ混ㄏ

ㄨ
ㄣ
ˊ濁ㄓ

ㄨ
ㄛ
ˊ時ㄕ

ˊ，應ㄧ
ㄥ
ˋ返ㄈ

ㄢ
ˇ院ㄩ

ㄢ
ˋ治ㄓ

ˋ療ㄌ
ㄧ
ㄠ
ˊ。 

 

若ㄖ
ㄨ
ㄛ
ˋ有ㄧ

ㄡ
ˇ問ㄨ

ㄣ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ隨ㄙ

ㄨ
ㄟ
ˊ時ㄕ

ˊ提ㄊ
ㄧ
ˊ出ㄔ

ㄨ，護ㄏ
ㄨ
ˋ理ㄌ

ㄧ
ˇ人ㄖ

ㄣ
ˊ員ㄩ

ㄢ
ˊ非ㄈ

ㄟ常ㄔ
ㄤ
ˊ樂ㄌ

ㄜ
ˋ意ㄧ

ˋ爲ㄨ
ㄟ
ˊ您ㄋ

ㄧ
ㄣ
ˊ服ㄈ

ㄨ
ˊ務ㄨ

ˋ；出ㄔ
ㄨ院ㄩ

ㄢ
ˋ後ㄏ

ㄡ
ˋ如ㄖ

ㄨ
ˊ

有ㄧ
ㄡ
ˇ任ㄖ

ㄣ
ˋ何ㄏ

ㄜ
ˊ疑ㄧ

ˊ問ㄨ
ㄣ
ˋ，可ㄎ

ㄜ
ˇ利ㄌ

ㄧ
ˋ用ㄩ

ㄥ
ˋ馬ㄇ

ㄚ
ˇ偕ㄐ

ㄧ
ㄝ紀ㄐ

ㄧ
ˋ念ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˋ醫ㄧ院ㄩ

ㄢ
ˋ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ諮ㄗ詢ㄒ
ㄩ
ㄣ
ˊ專ㄓ

ㄨ
ㄢ線ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ：台ㄊ

ㄞ
ˊ北ㄅ

ㄟ
ˇ/淡ㄉ

ㄢ
ˋ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ馬ㄇ

ㄚ
ˇ偕

ㄐ
ㄧ
ㄝ 

(02)25713760，新ㄒ
ㄧ
ㄣ竹ㄓ

ㄨ
ˊ馬ㄇ

ㄚ
ˇ偕

ㄐ
ㄧ
ㄝ (03)5745098，台ㄊ

ㄞ
ˊ東ㄉ

ㄨ
ㄥ馬ㄇ

ㄚ
ˇ偕

ㄐ
ㄧ
ㄝ (089)310150轉ㄓ

ㄨ
ㄢ
ˇ

311。諮ㄗ詢ㄒ
ㄩ
ㄣ
ˊ時ㄕ

ˊ間ㄐ
ㄧ
ㄢ：週ㄓ

ㄡ一ㄧ至ㄓ
ˋ週ㄓ

ㄡ五ㄨ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ午ㄨ

ˇ9:00~12:00，下ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ午ㄨ

ˇ2:00~5:00。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝ㄓ
ㄨ
ˋ您ㄋ

ㄧ
ㄣ
ˊ    平ㄆ

ㄧ
ㄥ
ˊ安ㄢ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ 

 

    

 

           

 

  
          (圖 1)                               (圖 2) 


