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    隨著醫療科技進步，化學治療不再侷限於醫院，在家也能以攜帶式輸液

器 (俗稱化療奶瓶)來注射化療，藥物劑量與住院相同，將含有化療藥物的化

療奶瓶銜接於病人中心靜脈管路，物品方便攜帶且輕巧，可放入口袋或專用

腰包內，日常生活不受影響，不會因為等候病床而延遲治療。 

一、接受居家化療注意事項 

    為維持藥物注射安全，接受居家化療期間，請您遵守以下注意事項： 

(一) 管路照護：  

1.管路卡夾為開啟狀態。 

2.管路無壓迫或纏繞。 

3.睡覺時腰包放在注射同側腰部處。 

4.注射部位有無紅腫熱痛、保持乾燥、膠布黏貼固定無滑脫。 
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(二)居家活動：  

1.建議穿著寬鬆前釦式衣物，穿脫衣服時注意不可以拉扯管路。 

2.攜帶式輸液器不可接觸熱源如：暖爐、電熱器等，因為會因環境溫度變高

而使滴注時間變快。 

3.注射部位該側禁止搬重物及劇烈運動如跑步。 

4.居家化療期間可以泡澡及淋浴，但要避免洗澡水直接沖洗及噴濺到注射部

部位。  
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(三)其他注意事項： 

1. 每日早、中、晚檢查輸注狀態，容器內的儲藥囊會隨著輸注時間變小，當

儲藥囊呈長條狀且表面有突出顆粒時，表示已輸注完畢，可返院移除。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 輸注結束時間若大於 2小時或小於 2小時為正常，但超過 5小時為異常情

形，須返院。 

3. 化療腰包內為避免藥品滲漏，勿置放其他物品。 

4. 化學治療藥物的代謝通常 48小時後經由糞便及尿液排出，如廁後須蓋上

馬桶蓋後，連續沖水兩次，避免化療代謝物飄散於空氣中。 

四、以下狀況須立即返院處理： 

(一)管路滑脫：彎針滑脫立即關閉管夾，以塑膠袋密封彎針及攜帶式輸液器。 

(二)藥物外滲：注射部位出現紅、腫、熱、痛或感覺異常(刺、麻)等症狀，或

注射部位有出血、滲液，請立即關閉管夾。 

(三)藥物外灑：攜帶式輸液器發生破裂或脫落，立即關閉管夾、戴手套用塑膠

袋密封。 

若有問題請隨時提出，護理人員非常樂意為您服務，任何疑問可利用馬偕醫

院門診化療諮詢專線：台北(02)25433535轉 7262、淡水(02)28094661轉 2943、

台東(089)310150轉 501，諮詢時間：週一至週五上午 9:00-12:00，下午

2:00-5:00。              

                         祝您    平安健康 
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